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Winter — Quelle der Kraft

Der Winter ist von Natur aus die Zeit, Kraft zu tanken flir Kérper und Seele. Das kann
mit Tipps aus der 5 — Elemente — Kliche wirkungsvoll unterstitzt werden. Der Abend
ist fir alle geeignet, die etwas flr ihre Regeneration fir ein schwungvolles Friihjahr
tun wollen, die ihre Kraftreserven auffiillen mdchten oder Unterstiitzung bei
Erschépfung suchen.

Aber wie geht das?

Die Okotrophologin Inke Kruse erklért, wie die Erndhrung nach Traditioneller
Chinesischer Medizin die innersten Reserven starkt. Sie stellt die praktische
Umsetzung im Alltag in den Mittelpunkt, so dass direkt zu Hause ausprobiert werden
kann.

Der Vortrag findet statt
am Donnerstag, 12. Januar 2017, 19:00 Uhr
im Gemeindezentrum Schalthaus

Reesdorfer Weg 4b, Wattenbek

Veranstalter ist der Kulturkreis Wattenbek,

Eintritt 4€, Mitglieder des Kulturkreises 3€
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